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Sonnenschutz: Welcher Hauttyp bin ich? 
Merkmale verschiedener Hauttypen und deren Eigenschutzzeit in der Sonne (idealtypische Darstellung bei Erwachsenen)

Natürliche  
Hautfarbe

sehr hell, sehr 
häufig Sommer-

sprossen

hell, häufig 
Sommer-
sprossen

hell bis  
hellbraun

hellbraun,  
oliv

dunkel- 
braun

dunkel- 
braun bis 
schwarz

Natürliche  
Haarfarbe

rötlich bis 
rötlich-blond

blond bis 
braun

dunkelblond 
bis braun

dunkel- 
braun

dunkelbraun 
bis schwarz

schwarz

Reaktion der Haut  
mit Sonnenbrand  
(bei längerem Sonnenbad)

immer und 
schmerzhaft

fast immer, 
schmerzhaft

selten  
bis mäßig

selten sehr  
selten

extrem  
selten

Bräunung nach  
Sonnenbädern

keine kaum  
bis mäßig

fort - 
schreitend

schnell  
und tief

keine keine

Eigenschutzzeit 
in der Sonne

Weniger als  
15 Minuten

Zwischen 
15 und 25 
Minuten

Zwischen 
25 und 40 
Minuten

Länger als  
40 Minuten

Länger als  
60 Minuten

Länger als  
60 Minuten

1 2 3 4 5 6


