
Gute Bakterien halten uns gesund
Beispiele, wo uns Mikroorganismen im Körper nützen
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Darm
z. B. Nährstoff
verarbeitung

Haut
z. B. Vitamin DSynthese,  

Abwehr anderer  
Mikroorganismen

Vagina
pHWertRegulierung,  

Abwehr anderer  
Mikroorganismen

Mund
z. B. Kohlehydrate 
verarbeitung, 
pHWertRegulierung

Lunge/Atemwege
z. B. Schutz vor  
Infektionen,  
Schadstoffabbau


