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Wann bei Bluthochdruck Medikamente angezeigt sind

Lebensgewohnheiten ändern – Empfohlen für alle Menschen mit Bluthochdruck

Zusätzliche Behandlung mit Medikamenten

Hypertonie 
Grad 1
und Gebrechlichkeit oder 
geringes Risiko für Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

Hypertonie 
Grad 1
und hohes Risiko 
für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Hypertonie 
Grad 2

Hypertonie 
Grad 3

Meist ein 
Medikament 
mit einem 
Wirkstoff

Ein oder mehr 
Medikamente mit 
mindestens zwei 
Wirkstoffen

Ein oder mehr 
Medikamente mit 
mindestens zwei 
Wirkstoffen

Ein oder mehr 
Medikamente mit 
mindestens zwei 
Wirkstoffen


