STIFTUNG
GESUNDHEITS
WISSEN

Pressemitteilung

Gesundheitsrisiko Hitze: Wie man sich schiitzen kann

Berlin, 29. Mai 2024 — Zum bundesweiten Hitzeaktionstag am 05. Juni 2024 macht die Stiftung
Gesundheitswissen auf die Gefahren durch die zunehmenden Hitzeperioden aufmerksam. Warum man
Hitze nicht unterschatzen sollte und wie man sich schiitzen kann, dazu hat die Stiftung
Gesundheitswissen zum Aktionstag eine Ubersichtsseite mit allen wichtigen Informationen und Tipps
zum Thema erstelit.

Die Stiftung Gesundheitswissen aktiv beim Hitzeaktionstag

Unter dem Motto ,Hitzegefahren ernst nehmen — Hitzeschutz konsequent umsetzen” findet der
Aktionstag zum zweiten Mal statt. Er wurde 2023 von der Bundesarztekammer sowie dem Deutschen
Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) e. V. ins Leben gerufen. In ganz Deutschland gibt es rund um
den Tag Veranstaltungen und Aktionen. Die gemeinnitzige Stiftung Gesundheitswissen beteiligt sich mit
ihren wissenschaftlich fundierten und laienverstandlichen Informationen zum Thema Hitze und
Gesundheit.

So wirkt sich Hitze auf die Gesundheit aus

Hohe AuRentemperaturen kdnnen sich schadlich auf den Kérper auswirken und zu einer Uberhitzung
fihren. So kann es beispielsweise zu Hautausschlag, Ohnmacht, Erschépfung oder einem
lebensbedrohlichen Hitzschlag kommen. Aus diesem Grund sollte man sich bei Hitze schiitzen. Hierzu
gehort z. B. den Uber das Schwitzten entstandenen Wasserverlust durch ausreichend Flussigkeitszufuhr
auszugleichen. Wie man sich vor Hitze schiitzen kann und welche SofortmaRnahmen eingeleitet werden
sollten, wenn man doch mal zu viel Sonne abbekommen hat, erklart die Stiftung Gesundheitswissen auf
ihrem Portal.

=>» Hier kommen Sie direkt zur Hitzeaktionsseite der Stiftung Gesundheitswissen.

Hitze in Schulen: So kénnen sich Schiiler und Lehrer schiitzen
Auch die Schulinitiative Pausenlos gesund der Stiftung Gesundheitswesen kldart mit ihren

Unterrichtsmaterialien zum Thema Hitze auf. Wie passt sich unser Kérper an Hitze an? Wie beeinflusst
Hitze unseren Korper, unser Wohlbefinden und das Lernen? Und wie kann man mit Hitze umgehen? Dazu
gibt die Schulinitiative Ideen und Tipps an die Hand, wie Schiiler und Lehrkréafte sich gegen Hitze und die
Auswirkungen auf die Gesundheit schiitzen kénnen.

=>» Hier geht es direkt zu den Informationen und Materialien von Pausenlos gesund:
LFit gegen Hitze”



https://pausenlos-gesund.de/
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/hitzegefahren-ernst-nehmen-hitzeschutz-konsequent-umsetzen
https://pausenlos-gesund.de/themen/fit-gegen-hitze
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Uber die Stiftung Gesundheitswissen:

Die gemeinniitzige, operative Stiftung Gesundheitswissen mit Sitz in Berlin will die Kompetenz von Menschen in
Deutschland im Hinblick auf Gesundheit und Pravention starken und die Informationsasymmetrien zwischen Arzt und
Patient abbauen. Dazu erstellt sie u. a. laienverstandliche Gesundheitsinformationen auf Grundlage aktueller
wissenschaftlicher Erkenntnisse, zeigt Praventionsmoglichkeiten sowie Behandlungsalternativen auf und fordert das
Gesundheitswissen im Allgemeinen. Stifter ist der Verband der Privaten Krankenversicherung.
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