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Pressemitteilung

Forderung der Gesundheitskompetenz:
Crossmediale und evidenzbasierte Gesundheitsinformationen unterstiitzen

Arzt-Patienten-Kommunikation
Die Stiftung Gesundheitswissen auf dem DEGAM-Kongress 2024

Berlin, 23. September 2024 - Mit fiinf Beitrdgen beteiligt sich die Stiftung Gesundheitswissen am
diesjahrigen DEGAM-Kongress. Dort zeigen die Stiftungsexperten, wie E-Learning-Angebote und
evidenzbasierte Gesundheitsinformationen die Versorgung von Patienten im Praxis-Alltag
verbessern konnen. Aulerdem geht es um den Nutzen von Erklarvideos bei der Vermittlung von
Gesundheitskompetenz. Der 58. Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin und
Familienmedizin (DEGAM) findet vom 26. bis 28. September in Wiirzburg statt.

Gesundheitseinrichtungen wie Hausarztpraxen sind naturgemaR die Orte, an denen Patienten,
Interessierte und medizinisches Personal gemeinsam tber Gesundheitsthemen sprechen. Die Stiftung
Gesundheitswissen erklart auf dem DEGAM-Kongress, wie diese Kommunikation effektiv unterstitzt
werden kann. In zwei Posterprasentationen wird gezeigt, wie passende evidenzbasierte
Gesundheitsinformationen fiir den Einsatz in Hausarztpraxen entwickelt werden miissen. Erganzende
E-Learning-Angebote kdnnen Hausarztpraxen als gesundheitskompetente Organisation starken.

Depressionen, Essstérungen und Klimawandel: Welche Rolle spielt Gesundheitskompetenz?
Menschen mit geringer Gesundheitskompetenz fillt es oftmals schwer, Gesundheitsinformationen zu
suchen, zu finden, zu bewerten und anzuwenden. Die Stiftung Gesundheitswissen zeigt, wie allgemein
verstandliche Erklarvideos die Gesundheitskompetenz der Bevélkerung fordern kénnen. In der
Lebensrealitat junger Menschen spielen die Themen Depressionen und Essstdrungen eine immer grolRere
Rolle. Die Stiftungsexperten zeigen auf, wie stark junge Menschen von diesen Stérungsbildern betroffen
sind und welche Rolle Gesundheitskompetenz fiir diese beiden Themen spielen kann. Zusatzlich wird in
einem weiteren Vortrag der Einfluss des Klimawandels auf die psychische Gesundheit der
Allgemeinbevdlkerung vorgestellt.

Die Stiftung Gesundheitswissen auf dem 58. DEGAM-Kongress 2024:

Partizipative Entwicklung von E-Learning-Angeboten mit Bezug zum Versorgungsalltag: Welche
Anforderungen sind wichtig fiir die Implementierung?

Posterprasentation am Freitag, 27. September 2024, 10.29 Uhr
https://eventclass.it/degam2024/scientific/online-program/session?s=P-5#e432

Depressionen, Essstorungen und Gesundheitskompetenz im Jugendalter: Ergebnisse einer
deutschlandweiten Bestandsaufnahme

Vortrag am Freitag, 27. September 2024, 10.45 Uhr
https://eventclass.it/degam2024/scientific/online-program/session?s=V-10#e251

Welche Auswirkungen hat der Klimawandel auf die psychische Gesundheit der Bevélkerung in
Deutschland? Ergebnisse einer reprasentativen Befragung

One Slide 5 Minutes am Samstag, 28. September 2024, 12.36 Uhr
https://eventclass.it/degam2024/scientific/online-program/session?s=0S-4#e352
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Die Wirksamkeit und Attraktivitat laienverstandlicher Erkldrvideos zur Forderung der
Gesundheitskompetenz: Ergebnisse einer reprasentativen Befragung

One Slide 5 Minutes am Samstag, 28. September 2024, 13.36 Uhr
https://eventclass.it/degam2024/scientific/online-program/session?s=0S-4#e358

Entwicklung evidenzbasierter Gesundheitsinformationen fiir den Einsatz in der Hausarztpraxis
Posterprasentation am Samstag, 28. September 2024, 13.47 Uhr
https://eventclass.it/degam2024/scientific/online-program/session?s=P-8#e423

Uber den DEGAM-Kongress

Das Motto des 58. Wissenschaftlichen Kongresses der Deutschen Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin und
Familienmedizin lautet in diesem Jahr ,Neue Wege in die Allgemeinmedizin — Nachwuchs fiir Versorgung
und Forschung begeistern.” Der Kongress findet vom 26. bis 28. September in Wiirzburg statt. Das gesamte
Kongressprogramm ist abrufbar unter: https://eventclass.it/degam2024/online-program/

Kontakt fiir Presseanfragen:

Markus Wohsmann Jonas Windler

Leiter Kommunikation und Pressesprecher Referent Kommunikation
markus.wohsmann@stiftung-gesundheitswissen.de jonas.windler@stiftung-gesundheitswissen.de
T +49 30 4195492-20 T+49 304195492-24

Uber die Stiftung Gesundheitswissen:

Die gemeinnutzige, operative Stiftung Gesundheitswissen mit Sitz in Berlin will die Kompetenz von Menschen in
Deutschland im Hinblick auf Gesundheit und Pravention starken und die Informationsasymmetrien zwischen
Arzt und Patient abbauen. Dazu erstellt sie u.a. laienverstandliche Gesundheitsinformationen auf Grundlage
aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse, zeigt Praventionsmoglichkeiten sowie Behandlungsalternativen auf
und fordert das Gesundheitswissen im Allgemeinen. Stifter ist der Verband der Privaten Krankenversicherung.
www.stiftung-gesundheitswissen.de
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